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          Topic : र�त क� कहानी (part: 2) 
 
नीचे �लखे ��न� के उ�र �ल�खए। 
 
��न 1. र�त के �कतने भाग ह� ? 
उ�र- र�त के दो भाग ह� -  पहला भाग पानी जसैा 
       तरल होता है िजससे �ला�मा कहत ेह�  
       और दसूरा भाग र�त के छोटे - बड़ ेकई 
       तरह के कण जो �ला�मा म� तरैत ेरहत ेह� । 
 
�श 2. अनी�मया �कसे कहत ेह� ? 
उ�र - शर�र म� लौह त�व क� कमी हो जाने से 
        र�त ठ�क तरह से नह�ं बनता और अनी�मया 
       नाम क� बीमार� हो जाती है । 
 
��न 3. हम� खाने क� �कन चीज� से लौह त�व 
          �मलता है  ? 
उ�र -हर� सि�जयां - प�ा गोभी , पालक , सेब 
         अडंा और मांस आ�द से लौह त�व �ा�त 
          होत ेह� । 
 
��न 4. र�तकण  �कतने �कार के होत ेह� ? इ�ह� 
          हम कैसे देख सकत ेह� ? 
उ�र - र�तकण दो �कार के होत ेह� - लाल 
         र�त कण और सफेद र�त कण। इ�ह� 
         हम माइ�ो�कोप क� मदद से देख सकत ेह� । 
 
��न 5. खनू के सफेद कण हमार� �या सहायता 
          करत ेह� ? 
उ�र-खनू के सफेद कण हमारे र�त म� तरैत ेह� 
        और रोग� से लड़ने क� सहायता करत ेह� । 
 
     खाल� �थान म� ��येक वा�यांश के �लए 
     सह� श�द भरो - 
 
क.  माइ�ो�कोप  - िजस य�ं के नीचे छोट� चीज� 
                          बड़ी �दखती है । 
ख.  �हमो�लो�बन  - िजस पदाथ� से र�त के कण 
                          लाल होत ेह� । 
ग.    च�नमुा  -       च� के आकार म� । 
घ.   अनी�मया   -    खनू क� कमी से होने वाले 



                          बीमार� ।  
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